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43. MIEDZYNARODOWY  ,vszkow
BIEG V-ciu STAWOW

im. Zdzistawa Burdy

MYSZKOW, 5 CZERWCA 2022 R.

pod Patronatem _
Burmistrza Miasta Myszkowa Wtodzimierza Zaka

MyszkoW

1. ORGANIZATOR:

MIEJSKI OSRODEK SPORTU i REKREACJI W MYSZKOWIE
ul. Miedziana 3, 42-300 Myszkéw, telefon/ Fax: +48 34 313-25-81
www.mosirmyszkow.pl, e-mail: mosir_1@interia.pl

2. WSPOLORGANIZATOR:

URZAD MIASTA MYSZKOW
ul. Kosciuszki 26, 42-300 Myszkow, tel.+48 34 313-26-82

3.TERMIN / MIEJSCE:

e 5 czerwca 2022 r. (niedziela)

e Kompleks Sportowy ,Dotyk Jury” ul. Dobra 9 w Myszkowie

e Biuro zawodéw dla biegdéw gtéwnych, odbidr pakietow — Scena, od godz. 7:30
do godz. 9:30

e Zapisy dzieci i mtodziezy (szkota podstawowa oraz szkota srednia) elektronicznie od
dnia 1maja do dnia 31maja 2022 r. oraz w dniu zawoddéw od godz. 9:00 do godz.10:00
(bez optaty startowej)

e Zapisy przedszkolakow wytgcznie w dniu zawoddéw od godz.9:00 do godz. 10:00 (bez
optaty startowej)

¢ Oficjalne otwarcie zawodoéw - godz. 9:00

e Bieg Gtéwny - godz. 10:00

¢ Nordic Walking - godz. 10:05

o Biegi dla dzieci i mtodziezy od godziny 10:00

¢ Nagrodzenie zwyciezcow biegu gtéwnego i nordic walking

o Nagrodzenie zwyciezcow biegu dzieci i mtodziezy od godz. 12:00

e Konkurs dla uczestnikéw 12:30

4. CEL ZAWODOW:

o Popularyzacja biegania jako zdrowego stylu zycia
e Promocja Miasta Myszkowa

5. BIEG GLOWNY:

e Dystans — ok. 10 km, trasa bedzie oznakowana co 1 km
e Trasa bez atestu PZLA
e Typ biegu: trasa szutrowa




Pomiar czasu elektroniczny
Szczegodtowa trasa podana bedzie 3 tygodnie przed biegiem na stronie
www.mosirmyszkow.pl

6. UCZESTNICY:

W biegu gtdwnym uczestniczy¢ mogg osoby, ktére uiszczg wpisowe w wysokosci

20 zt — wptlata od 01.05.2022r. do 31.05.2022r.

30 zt — wptata od 01.06.2022r. do dnia zawodow.

Kobiety/Mezczyzni (60 lat i wiecej) rocznik 1962 i wiecej BEZ OPLATY STARTOWEJ!
Dzieci i mtodziez do lat 18, ktérzy chcg uczestniczy¢ w biegu gtdwnym muszg mieé
ukonczone 16 lat, zobowigzani sg do przedstawienia pisemnej zgody rodzicéw
/opiekuna/ na udziat w biegu.

Biegi dla dzieci i mtodziezy bez optaty startowe;.

7. ZGLOSZENIA:

8.

Pomiar elektroniczny (chip) / ograniczona liczba miejsc.
Rejestracja zawodnikéw drogg elektroniczng do 43. Miedzynarodowego Biegu V-ciu
Stawoéw od 1maja do 31maja na stronie internetowej www.biurozawodow.pl
Rejestracja zawodnikéw drogg elektroniczng do Biegéw dla dzieci i miodziezy (bez
opfaty startowej) od 1 maja do 31 maja na stronie internetowej www.biurozawodow.pl
Bieg Gtowny 200 osob / Nordic Walking 100 osob z mozliwoscig przesuniecia osob.
Koszt optaty startowej 43. Miedzynarodowego Biegu V-ciu Stawoéw 20 zt (nazwisko,
imie, kategoria wiekowa).
Wplata od 1czerwca lub w dniu zawodow, optata startowa 30 zt (nazwisko, imie,
kategoria wiekowa).
Kobiety/Mezczyzni (60 lat i wiecej) rocznik 1962 i wiecej BEZ OPLATY STARTOWEJ!
Numery startowe bedg do odbioru w dniu biegu w Biurze zawodéw — scena,
od godz. 7:30 do godz. 9:30.
Nr konta MOSIR Myszkéw: 7210 20 2313 0000 3002 0587 0490

OPLATY STARTOWE NIE PODLEGAJA ZWROTOWI !

KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANS:

BIEG GLOWNY 10 KM GODZ. 10:00

Kategoria OPEN Kobiety/Mezczyzni

KATEGORIE WIEKOWE

Kobiety/Mezczyzni (16-29 lat) rocznik 2006-1993.

Kobiety/Mezczyzni (30-39 lat) rocznik 1992-1983.

Kobiety/Mezczyzni (40-49 lat) rocznik 1982-1973.

Kobiety/Mezczyzni (50-59 lat) rocznik 1972-1963.

Kobiety/Mezczyzni (60 i wiecej lat) rocznik 1962 i wiecej lat.

Kobiety/Mezczyzni (OPEN niepetnosprawni — dysfunkcja ruchowa konczyn gérnych i
dolnych.

Ze wzgledu na trudnos¢ trasy nie ma kategorii dla niepetnosprawnych na wézkach.



http://www.biurozawodow.pl/

NORDIC WALKING 10 KM GODZ. 10:05
Kategoria OPEN Kobiety/Mezczyzni

KATEGORIE WIEKOWE
+  Kobiety/Mezczyzni do 40 lat (rocznik ponizej - 1982).
+  Kobiety/Mezczyzni od 41 lat i powyzej (rocznik 1983 i powyzej).
+  Kobiety/Mezczyzni OPEN NIEPELNOSPRAWNI.
PRZEDSZKOLAKI

+ GODZ. 10:15 Dziewczeta i chtopcy rocznik 2012 i mtodsi — 100 m.

SZKOLA PODSTAWOWA

e GODZ. 10:30 Dziewczeta/Chtopcy rocznik 2014/2013 — 300 m.
e (GODZ. 10:40 Dziewczeta/Chtopcy rocznik 2012/2011 — 400 m.
e GODZ. 10:50 Dziewczeta/Chtopcy rocznik 2010/2009 — 500 m.
e GODZ. 11:00 Dziewczeta/Chtopcy rocznik 2008/2007 — 1000 m.

SZKOLA SREDNIA (startuja razem)
e GODZ. 11:15 Dziewczeta rocznik 2006/2004 — 1500 m.
e GODZ. 11:15 Chtopcy rocznik 2006/2004 — 1500 m.

9. NAGRODY | WYROZNIENIA:

e Kategoria OPEN BIEG GEOWNY 10 KM — nagroda pieniezna

e Kategorie wiekowe Bieg Gtéwny 10 KM — nagrody rzeczowe

o Kategoria OPEN NORDIC WALKING 10 KM — nagroda pieniezna

o Kategorie wiekowe marszu Nordic Walking 10 KM — nagrody rzeczowe

o Kategorie wiekowe Bieg Dzieci i Mtodziezy — nagrody rzeczowe

¢ Dla najlepszego Myszkowianina i Myszkowianki.

¢ Dla osoby, ktéra na mecie zajmie 43. miejsce.

e Dla wszystkich uczestnikow konkurs z nagrodami.

e Dla kazdego uczestnika Biegu Gtoéwnego (10 km) i Nordic Walking (10 km) pamigtkowa
koszulka okolicznosciowa, medal okolicznosciowy, woda mineralna..

e Dla kazdego uczestnika Biegu Dzieci i Mlodziezy medal okolicznosciowy, certyfikat
ukonczenia biegu, woda mineralna.

10. POSTANOWIENIA KONCOWE:

o Uczestnicy biegu przyjezdzajg na wtasny koszt.

o Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego zdarzenia,
ktore moze sta¢ sie udziatem zawodnika w czasie biegu wymaga osobnej polisy
wykupione indywidualnie przez uczestnika.

e Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w
catosci lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg
dyskwalifikaciji.




e Przebywanie na trasie 43. Miedzynarodowego Bieg V-ciu Stawow bez waznego
numeru startowego jest niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg
usuwane z trasy przez stuzby porzadkowe biegu. W szczegdlnosci zabrania sie
poruszania po trasie biegu na rowerach, rolkach, deskorolkach oraz innych
urzadzeniach mechanicznych.

o Decyzje opieki medycznej dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy sa
ostateczne i nieodwotalne. Organizator zastrzega sobie prawo do odwofania biegu lub
jego przerwania bez podania powoddw.

e Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian do regulaminu, ktére
podane zostang do wiadomosci przed startem w dniu imprezy. Organizator zastrzega
sobie prawo zmiany wczesniej podanej trasy ze wzgledow niezaleznych od
Organizatora z zachowaniem dystansu 10 km.

e Organizator ustala limit czasu dla zawodnikéw na 90 minut. Po tym czasie zawodnik
musi zej$¢ z trasy i zdjg¢ numer startowy!

e W biegu gldbwnym mogg wzig¢ udziat wszystkie chetne osoby, ktére uiszczg wpisowe.
Osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ oswiadczenie o zgodzie na udziat w biegu
podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego.

o Uczestnicy bedg zobowigzani do przestrzegania aktualnych zasad sanitarnych.

o We wszystkich spornych sprawach nie objetych niniejszym regulaminem
decyduje Organizator Biegu.

11. Informacja dotyczaca przetwarzania danych osobowych:

Administratorem danych osobowych, zwanym dalej ADO, jest Miejski Osrodek Sportu

i Rekreacji w Myszkowie z siedzibg przy ul. Miedzianej 3, 42-300 Myszkéw (e-mail:
mosir_1@interia.pl, nr tel.:(34) 313-25-81).

Przetwarzanie odbywa sie zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady UE
2016/679 z 27.04.2016 r. ws 0s0b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych |
ws swobodnego przeptywu takich danych, dalej RODO) | innym przepisami prawa dot. ochrony
danych osobowych.

Podane dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie udzielonej przez Panig/Pana zgody
(art.6 ust.1 pkt a. RODO) wylgcznie w celach wskazanych w zgtoszeniu, nie diuzej niz jest to
konieczne do realizacji tych celéw lub do czasu wycofania zgody. Podanie tych danych jest
dobrowolne, ale niezbedne do realizacji wskazanych celdw.

Pani/Pana dane nie beda udostepniane innym podmiotom niz uprawnionym na mocy prawa.
Przystuguje Pani/Panu prawo Zzgdania dostepu do danych osobowych ich sprostowania,
usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania, prawo
przenoszenia danych, a takze prawo wniesienia skargi na przetwarzanie danych do Prezesa
Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

Organizator
Dyrektor MOSiR w Myszkowie

Piotr Wysocki
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