V CROSS ZAPALENCOW

Regulamin

1. Organizatorzy i wspdtorganizatorzy

1.1. Organizatorem Crossu Zapalenicow jest Ochotnicza Straz Pozarna w Mykanowie,

ul. Czestochowska 3, 42-233 Mykandéw

1.2. Impreza odbywa sie przy wsparciu finansowym Gminy Mykandéw

1.3. Impreza odbywa sie przy wsparciu finansowym Banku Spoétdzielczego w Mykanowie

2. Cel

2.1. Popularyzacja zdrowego trybu zycia
2.2. Popularyzacja biegéw
2.3. Promocja Gminy Mykanéw

3. Termin, dystanse, trasy

3.1. Biuro zawoddw bedzie sie miescito na targowisku "Stoneczko" przy ulicy Sfonecznej w
Mykanowie. Za wszystkie rzeczy pozostawione w depozycie organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci.

3.2. V Cross Zapalencéw odbedzie sie na dystansach: 5km i 10km

3.3. Starti Meta znajdowac sie bedg przy targowisku "Stoneczko" w Mykanowie.

3.4. Trasa - jedna petla na obu dystansach. Na trasie zostang ustawione przeszkody. Nawierzchnia:
trawa, asfalt, zwir, btoto, ziemia, woda. Limit ukoriczenia zawodow: dystans 5 km - 1,5 godziny,
dystans 10 km - 2,0 godziny

3.5. Na trasie ustawiony zostanie punkt nawadniania

3.6. Pomiar czasu elektroniczny przy wykorzystaniu chipéw

3.7. Trasa biegu zostanie oznaczona za pomocg tasm, chorggiewek i tablic

4. Klasyfikacje i kategorie wiekowe
4.1. Klasyfikacja Generalna Kobiet (5 i 10 km)
Klasyfikacja Generalna Mezczyzn (5 km i 10 km)
4.2. Kategoria wiekowa Kobiet (10 km):
-K18
- K50+
Kategoria wiekowa Mezczyzn (10 km):
-M 18
- M 50+
4.3. Klasyfikacja na najlepszego mieszkarica Gminy Mykandéw
5. Limit uczestnikéw i starty falowe.
5.1. Dystans 5km. Maksymalna ilo$¢ uczestnikdéw - 100. Organizator przewiduje starty falowe co 15

minut. Pierwszy start o godzinie 12.00. Start falowy zostanie zastosowany przy zgtoszeniu sie
minimum 70 uczestnikéw.



5.2. Dystans 10km. Maksymalna ilos¢ uczestnikéw - 200. Organizator przewiduje starty falowe co 15
minut. Pierwszy start o godzinie 12.30. Start falowy zostanie zastosowany przy zgtoszeniu sie
minimum 100 uczestnikow.

6. Nagrody

6.1. Zdobywcy miejsc |-l w klasyfikacji generalnej mezczyzn i kobiet otrzymajg nagrody rzeczowe i
puchary. Odbidr nagrdd osobisty, wytgcznie podczas ceremonii wreczania nagrod.

6.2. Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg V Cross Zapalencdéw otrzymajg na mecie pamigtkowe
medale.

6.3. Zdobywcy miejsc I-Ill w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn otrzymajg pamigtkowe
statuetki. Odbidr osobisty, wytgcznie podczas ceremonii wreczania nagréd.

6.4. Zdobywca | miejsca w kategorii na najlepszego mieszkarica Gminy Mykandw otrzyma nagrode
rzeczowq i puchar. Odbiér nagréd osobisty, wytgcznie podczas ceremonii wreczania nagrod.

6.5. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych nagréd w wybranych przez
siebie kategoriach.

6.6. Zwyciezcy w klasyfikacji generalnej otrzymuja takze nagrody w kategoriach wiekowych.

7. Warunki uczestnictwa

7.1. W zawodach mogga wzig¢ udziat osoby, ktére na dzien 27.08.2016 ukoriczg 18 lat.

7.2. Do zawoddw w przypadku oséb petnoletnich dopuszczone zostang wyfacznie osoby posiadajgce
dokument tozsamosci ze zdjeciem

7.3. W przypadku okazania dokumentu, ktdry nie odpowiada wymogom identyfikacji, Organizator
ma prawo odmoéwic uczestnikowi wziecia udziatu w zawodach.

7.4. W wyjatkowych sytuacjach organizator moze wyrazi¢ zgode na udziat osoby niepetnoletniej. Do
zawodow w przypadku osdb niepetnoletnich dopuszczone zostang wytgcznie osoby posiadajgce
dokument tozsamosci ze zdjeciem oraz pisemng zgode na udziat w zawodach rodzicéw lub
opiekunéw prawnych.

7.5. Zawodnicy petnoletni startujg na wtasng odpowiedzialnos¢, po podpisaniu o$wiadczenia o
starcie na wtasng odpowiedzialnos¢ oraz wypetnienia i podpisaniu oswiadczenia stuzby zdrowia.

7.6. Zawodnicy niepetnoletni startujg na podstawie pisemnej zgody rodzicéw lub opiekunéow
prawnych oraz po podpisaniu oswiadczenia przez rodzicow badz opiekundéw prawnych wziecia
odpowiedzialno$ci za niepetnoletniego na biegu oraz wypetnienia i podpisania przez rodzicéw badz
opiekunéw prawnych oswiadczenia stuzby zdrowia. Opiekun odpowiada za bezpieczenstwo osoby
niepetnoletniej na trasie biegu.

7.7. Wypetnienie formularza rejestracji jest rownoznaczne z zapoznaniem sie z regulaminem oraz
jego petnej akceptacji

8. Zgtoszenia i opfata startowa

8.1. Zgtoszenia do V Crossu Zapalericow bedga przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy
dostepny na stronie internetowej www.crosszapalencow.pl od 1 marca 2017r

8.2. Zgtoszenia on-line bedg przyjmowane do dnia 25 sierpnia 2017r. Po tym terminie zgtoszenie
bedzie mozliwe jedynie w Biurze Zawoddw w dniu 28 sierpnia 2017 r.

8.3. Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidtowo wypetnionego formularza zgtoszeniowego,
podpisanego oswiadczenia i oSwiadczenia stuzby zdrowia oraz uiszczenie opfaty startowej

8.4. Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku
wypetnienia sie limitu zgtoszen.



8.5. Opfaty startowe za udziat w IV Crossie Zapalerncow w zaleznosci od dystansu i terminu wptaty
Wynosza:

5 km

marzec 45 7t
kwiecien - maj 55 zt
czerwiec - lipiec 60 zt
1- 25 sierpien 65 zt
Dzien zawodéw 80 zt
10 km

marzec 55 zt
kwiecien - maj 65 zt
czerwiec - lipiec 70 zt
1- 25 sierpien 75 zt
Dzien zawoddw 90 zt

8.6. Dowodem dotarcia optaty startowej jest pojawienie sie potwierdzenie ptatnosci TAK. Nr
startowe zostang przyporzadkowane kategoriami pod koniec trwania zapisow

8.7. W przypadku wniesienia optaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci (np. w wyniku
przekroczenia terminu wptaty okreslonego w niniejszym regulaminie) zawodnik jest zobowigzany do
doptacenia rdznicy do wysokosci kwoty, jakg winien on byt wnies¢ zgodnie z terminem, w jakim
dokonat pierwszej optaty.

8.8. Osoby, ktore wniosg optate startowg po 20 sierpnia 2017 roku winne sg posiadac ze sobg
potwierdzenie wniesienia optaty podczas weryfikacji w Biurze Zawoddow.

8.9. Nie ma mozliwosci przeniesienia raz wniesionej optaty na innego uczestnika lub na inny rok.

W przypadku rezygnacji z zawoddw, po dokonaniu wptaty wpisowe nie podlega zwrotowi

8.10.0rganizator wystawia faktury VAT na zadanie.
8.11.Prosby o wystawienie Faktur VAT nalezy kierowaé na adres e-mail: biuro@crosszapalencow.pl

9. Ochrona danych osobowych

9.1. Dane osobowe uczestnikéw IIl Crossu Zapalencéw beda wykorzystane przez Organizatora w
celach przeprowadzenia imprezy, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia
nagrody.

9.2. Dane osobowe uczestnikéw Crossu Zapalencéw bedg wykorzystywane zgodnie z warunkami
okreslonymi w ustawie z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.
U.z2002r., Nr 101 poz. 926). Administratorem danych osobowych jest Organizator.

9.3. Przetwarzanie danych, o ktérych mowa w ustepie 1 niniejszego paragrafu w zwigzku z udziatem
w IV Crossie Zapalencow obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa
miejscowosci, w ktérej zamieszkuje - w kazdy sposéb, w jaki publikowany lub rozpowszechniany
bedzie projekt.

9.4. Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

9.5. Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz
ich niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w IV Crossie Zapalencow.
Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza




zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

9.6. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikdw uzyskane przez organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposdb elektroniczny i w kazdym wypadku bedag
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r, dziennik
ustaw nr 133, poza 883. Organizator nie bedzie ujawniat tych informacji zadnym osobom trzecim.

10. Uwagi koricowe

10.1.Wszystkich uczestnikdéw Crossu Zapalencéw obowigzuje niniejszy regulamin.

10.2.0rganizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w Internecie lub
w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

10.3.0rganizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na catym swiecie
wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadow i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych
uczestnikow biegu. Mogg one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i
na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalnoscig prowadzong
przez Organizatora.

10.4.Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajgcych, nielegalnych substancji,
Srodkoéw podnoszgcych wydajnosc fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek rodzaju.
Uczestnikom zabrania sie zazywania takich srodkdw i substancji zaréwno przed jak i podczas Imprezy
pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik narusza powyzszy zakaz,
organizator zastrzega sobie mozliwos¢ niedopuszczenia go do udziatu w zawodach lub wykluczenia go
w jego trakcie.

10.5.Przez przekazanie do organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o przysztych imprezach, produktach
handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o
ochronie o danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r., Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi
przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujac
korespondencje na adres organizatora.

10.6.Kazdy uczestnik imprezy jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego podczas biegu z
przodu.

10.7.0rganizator zapewnia dorazng opieke medyczng na trasie i mecie zawoddow.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zgubione w trakcie imprezy.

10.8.0rganizator zastrzega sobie prawo odwotania imprezy bez podawania przyczyn
10.9.Podczas imprezy nalezy przestrzegad zasad przeciwpozarowych oraz zasad ochrony przyrody

10.10. Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora

10.11. Organizator moze wykluczy¢ z biegu osoby nie przestrzegajgce regulaminu oraz porzadku
publicznego

10.12. Brak znajomosci regulaminu nie bedzie uznawany jako wyttumaczenie

10.13. Regulamin moze zosta¢ zmieniony do dnia 20 sierpnia 2017r. Aktualna wersja

regulaminu publikowana jest na stronie internetowej biegu: www.crosszapalencow.pl




