OSSONA CUP

Sezon 2020

Imprezy zaliczane do Grand Prix Miasto Sportu 2020

REGULAMIN

I ORGANIZATORZY:
1.Organizatorem Biegu jest Stowarzyszenie MIASTO SPORTU
42-221 Czgstochowa, ul. Dzierzonia 4
tel: 606 233 313 (w godzinach 9:00 - 17:00)
2. Wspolorganizatorzy:
CHRONOSPORTS sp. z o.0.

II PATRONAT HONOROWY:
Krzysztof Matyjaszczyk - Prezydent Miasta Czegstochowy

11T CELE:

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej formy czynnego wypoczynku i aktywno$ci
ruchowe;.

2. Promocja Miasta Czegstochowa - samorzadu dbajacego o kulture fizyczna swoich
mieszkancow

3. Upowszechnianie zdrowego stylu zycia i aktywizacja lokalnej spotecznosci

4. Wzrost atrakcyjnosci turystycznej obszarow wiejskich

5. Ksztattowanie i promowanie pozytywnych wzorcow zachowan wsrdd dzieci i mlodziezy

6. Propagowanie wsrdd dzieci 1 mtodziezy aktywnosci ruchowej dla zachowania zdrowia
fizycznego 1 psychicznego

IV TERMIN I MIEJSCE:
1. Cykl OSSONA CUP sktada si¢ z 12 imprez podzielonych na 4 etapy po 3 odcinki na
kazdym.
Wszystkie imprezy odbywaja si¢ w niedziele. Godziny startdéw uzaleznione sg od pory roku :)
Etap ZIMA
26 stycznia 2020 start 09:00
23 lutego 2020 start 09:00
22 marca 2020 start 09:00
Etap WIOSNA
19 kwietnia 2020 start 12:00
24 maja 2020 start 12:00
21 czerwca 2020 start 15:00
Etap LATO
26 lipca 2020 start 15:00
30 sierpnia 2020 start 15:00
27 wrzes$nia 2020 start 12:00

Etap JESIEN



25 pazdziernika 2020 start 09:00
08 listopada 2020 start 09:00
20 grudnia 2020 start 09:00

2. Miejsce - Parking — Parking pod Gora Ossona — ul. Legiondw - Czgstochowa
Zjazd naprzeciw CSF Poland
GPS: 50.799060, 19.197332

3. Ramowy harmonogram

w miesigcach: styczen - marzec / pazdziernik - grudzien
8:00 - 8:45 — Praca Biura Zawodow

9.00 — Start biegu i marszu nordic walking

15:00 — Zamknigcie trasy Biegow

w miesigcach: kwiecien, maj i wrzesien
11:00 - 11:45 — Praca Biura Zawodow
12.00 — Start biegu 1 marszu nordic walking
18:00 — Zamknigcie trasy Biegow

w miesigcach: czerwiec - sierpien

14:00 - 14:45 — Praca Biura Zawodow
15.00 — Start biegu 1 marszu nordic walking
21:00 — Zamknigcie trasy Biegow

V TRASA:

Obejmuje nawierzchni¢ gruntowo-piaszczysta i obszary lesne. Trasa oznakowana co 1 km.
Nie posiada atestu PZLA. Mapa trasy zostanie udostgpniona przez Organizatora na stronie
biegu.

Trasa jednego okragzenia biegu i nordic walking ma dtugos¢ ok 4,29 km.

Dystans: od 1 do 15 okrazen (czyli od okolo 4 do 60 km)

Limit czasu 6 godzin

VI POMIAR CZASU:

Prowadzony bedzie elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipow zwrotnych.
Oficjalnym czasem biegdéw jest czas BRUTTO. Oficjalnym dystansem jest liczba PELNYCH
okrazen x 4,29 km.

Numer startowy nalezy umiesci¢ w widocznym miejscu na klatce piersiowej. Numer startowy
nie moze by¢ zakryty ani zastonigty, chip nalezy przymocowaé¢ do buta wplatajac go w
sznurowki. Wyniki nieoficjalne obowigzuja przez 72 godziny od publikacji w tym czasie
mozna sktada¢ reklamacje oraz wnosi¢ o korekte danych.

Wyniki dost¢pne bedg na stronie www.gpms.pl oraz www.ossonacup.pl

VII UCZESTNICTWO (ZGLOSZENIA i WPISOWE):

1. Bieg i Marsz NW jest otwarty dla wszystkich zainteresowanych, zar6wno osob
zrzeszonych w klubach sportowych, jak i amatorow. Limit Uczestnikow wynosi 200 os6b
2. Ze wzgledu na specyfike trasy nie dopuszcza si¢ uczestnictwa 0osob na wozkach.

3. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie www.biurozawodow.pl

4. Zapisujemy si¢ tylko RAZ na caly cykl zawodow.



5. W przypadku ZMIANY konkurencji (bieg/nw) wymagane jest osobne zgloszenie

1 pobranie nowego numeru.

6. Numer startowy jest STALY i przypisany do zawodnika oraz konkurencji na caty czas
trwania cyklu. W Biurze zawodow odbieramy przed zawodami numer i chip ktore po
zakonczeniu zawodow ZWRACAMY by odebra¢ je na kolejnej rundzie.

7. Zawodnicy niepetnoletni musza posiada¢ zgod¢ prawnych opiekunéw na uczestnictwo
w Biegu (podpisanie o§wiadczenia w Biurze Zawodow przez rodzica lub opiekuna
prawnego po przedstawieniu dokumentu tozsamosci).

8. Kazdy zawodnik startuje wytgcznie na wtasng odpowiedzialnos¢, co potwierdza ztozeniem
podpisu pod o$wiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w Biegu. Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow.

9. Wszyscy startujacy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow.

10. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg okaza¢ dokument tozsamosci ze zdjeciem.

11. Po ostatnich zawodach numer startowy jest niezwrotny.

VIII KLASYFIKACJE

1. Do klasyfikacji zaliczane s3 tylko PELNE OKRAZENIA.

Aby zosta¢ sklasyfikowanym w zawodach uczestnik musi pokona¢ minimum
jedno okrazenie.

2. W trakcie trwania SEZONU prowadzone beda nastepujace klasyfikacje

z podziatem na pte¢ uczestnika:

2.1. Bieg:
OPEN K / OPEN M
K1/M1 do 19 lat
K20/ M20 20 - 29 lat
K30/ M30 30 - 39 lat
K40+ / M40 40 1 wiegcej lat / 40 - 49 lat
M50 50 - 59 lat
M60 60 1 wigcej lat
2.2. Nordic Walking:
OPEN K/ OPEN M
K1/M1 do 19 lat
K20/ M20 20 - 39 lat
K40+ / M40 40 1 wigcej lat / 40 - 59 lat
M60 60 1 wiecej lat
Do klasyfikacji liczy si¢ taczna ilo$¢ pokonanych okrazen ze WSZYSTKICH
imprez SEZONU.

Kategori¢ stanowi minimum 10 sklasyfikowanych oséb.
W przypadku mniejszej ilo$ci 0osob kategorie zostang potaczone do uzyskania
minimum 10 os6b.

2. Podczas kazdej imprezy prowadzona bedzie klasyfikacja na podstawie:
- illosci pokonanych okragzen
- uzyskanego czasu



4. Klasyfikacja etapowa:

4.1. ULTRA SPEED (15 okrazen)

4.2. MARATON (10 okrazen)

4.3. POLMARATON (5 okrazen)

4.4, SPRINT (1 okrazenie)

Podstawa do klasyfikacji jest SUMA DWOCH najlepszych czasoéw uzyskanych
podczas trzech imprez etapu.

IX NAGRODY

1. Na imprezie

Wszyscy uczestnicy ktorzy pokonajg co najmniej 1 okrazenie otrzymaja MEDAL

2. Klasyfikacja etapowa:

nagradzane bedg miejsca 1-3 (statuetka, dyplom i upominek)

(wreczenie nagrod na pierwszej imprezie kolejnego etapu)

3. Klasyfikacja sezonu OPEN K/ M - Bieg

nagradzane beda miejsca 1-3 (statuetka, dyplom oraz nagrody finansowe 750 / 600 / 500 zt )
4. Klasyfikacja sezonu OPEN K/ M - Nordic Walking

nagradzane beda miejsca 1-3 (statuetka, dyplom oraz nagrody finansowe 500 / 350 / 250 zt )
5. Klasyfikacja sezonu - kategorie wiekowe

nagradzane beda miejsca 1-3 (dyplom oraz upominek)

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji w trakcie
trwania cyklu.

XI ZGLOSZENIA 1 WPISOWE:

1. Zgloszenia przyjmowane sg poprzez wypehienie formularza zgloszeniowego dostepnego
na stronie www.biurozawodow.pl do 3 dni przed datg kazdej imprezy.

2. Zapisujemy sie tylko RAZ na caly cykl zawodow.

3. W przypadku ZMIANY konkurencji (bieg/nw) wymagane jest osobne zgloszenie

i pobranie nowego numeru.

4. Odbiér pakietu startowego bedzie mozliwy w BIURZE ZAWODOW w dniu imprezy
3. W przypadku przekroczenia limitu zgtoszen do udziatu w Biegu Organizator
automatycznie konczy przyjmowanie zgtoszen.

4. Za zgloszenie uwaza si¢ wypehienie formularza zgloszeniowego i uiszczenie optaty
startowej.

5. Kazdy z Uczestnikéw Biegu ma obowigzek sprawdzenia przed Biegiem czy jest
umieszczony na li§cie startowe;.

6. Wysokos$¢ optaty startowe;:

Pojedyncze Pojedyncze Etap Sezon
zawody zawody (3 imprezy) (12 imprez)
(w dniu (ptatno$¢ przed 1 Tylko do
zawodow) biegiem etapu) 24.01.2020
- do 24.01.2020
- do 17.04.2020

- do 24.07.2020
- do 23.10.2020

Zawodnicy do 14 lat 20,00 50,00 55,00 200,00

Pozostate kategorie 40,00 50,00 110,00 400,00




Whtaty nalezy dokona¢ na konto:

MIASTO SPORTU

ul. Dzierzonia 4; 42-221 Czegstochowa

Alior Bank: 37 2490 0005 0000 4500 6524 5404
Tytulem:

0C2020 - data biegu — imi¢ i nazwisko

lub

PAKIET OC2020 - imi¢ i nazwisko

8. W przypadku nie wystartowania zawodnika - wpisowe nie podlega zwrotowi.
9. Osoby chcace otrzymac fakturg / rachunek za udziat w biegu proszone sg o przestanie
takiej informacji na adres klub@miastosportu.pl
10. W ramach wpisowego organizator zapewnia m.in.:
- elektroniczny pomiar czasu z wykorzystaniem chipéw zwrotnych
- pamigtkowy medal
- kawa / herbata / woda + poczestunek

XII BIURO ZAWODOW:

Parking pod Goéra Ossona — ul. Legionow - Czgstochowa
Zjazd naprzeciw CSF Poland

GPS: 50.799060, 19.197332

XIITI RODO

1. Administratorem danych osobowych jest Stowarzyszenie MIASTO SPORTU z siedziba
w Czgstochowie.

Kontakt z administratorem danych jest mozliwy poprzez poczte elektroniczng pod adresem
klub@miastosportu.pl

2. W jakim celu i dlaczego przetwarzamy Twoje dane osobowe:

- wykonanie umowy - czyli udziat w Ossona Cup

- $wiadczenie ustug droga elektroniczng

- obstluga zgloszen i1 innej korespondencji kierowanej do organizatora

- przygotowanie numerdw startowych

- przygotowanie list startowych oraz opracowanie wynikow i klasyfikacji
- przesytanie informacji organizacyjnych (e-mail/ SMS)

- umozliwienie kontaktu z Tobg naszym partnerom i sponsorom

- wykonanie obowigzkow prawnych oraz podatkowych

- przeciwdzialanie oszustwom i1 naduzyciom

- w celach wynikajacych z prawnych intereséw Stowarzyszenia

- przesytanie informacji marketingowych (email/SMS) o naszych imprezach

3. Czy potrzebne nam sg Twoje dane?
Podanie danych osobowych jest niezbedne do udziatu w zawodach. Niepodanie danych
uniemozliwia udzial w cyklu Ossona Cup.

4. Jak dlugo bedziemy przetwarza¢ Twoje dane?
Twoje dane bedziemy przetwarza¢ w okresie korzystania ze strony ossonacup.pl oraz udziatu
w zawodach.



Po zakonczeniu tego czasu Twoje dane beda nadal przechowywane w celach podatkowych i
rachunkowych oraz w celach zapobiegania oszustwom i naduzyciom oraz dochodzenia
ewentualnych roszczen wynikajacych z zawartej umowy.

Cze$¢ Twoich danych - szczegdlnie te z wynikdw - moga by¢ przetwarzane takze po tym
terminie w celach archiwalnych i statystycznych.

5. Kto bedzie odbiorcg danych osobowych?

Twoje dane osobowe beda ujawnione pracownikom, wspdtpracownikom oraz
podwykonawcom Administratora w zakresie niezbednym do realizacji wczes$niej
wymienionych celow przetwarzania danych osobowych.

Za zapisy internetowe odpowiada firma CHRONOSPORTS sp. z 0.0. z siedzibg w
Czestochowie.

Listy startowe i wyniki, zawierajgce podstawowe dane osobowe (imi¢, nazwisko, pte¢, rok
urodzenia oraz miejscowos¢ zamieszkania) beda ogdlnodostepne w tym publikowane na
stronie internetowej biegu. Wyniki moga by¢ takze publikowane na innych stronach
internetowych w tym w mediach.

6. Masz prawo do wniesienia Zzadania:

- dostepu do Twoich danych osobowych

- ich sprostowania, usuni¢cia badz ograniczenia ich przetwarzania

Ponadto masz prawo do wniesienia sprzeciwu wobec ich przetwarzania oraz przeniesienia
danych.

Dodatkowo w odniesieniu do przetwarzania, ktére odbywa si¢ na podstawie Twojej zgody
masz prawo do jej cofnigcia w dowolnym momencie.

7. Skarge na sposob przetwarzania danych osobowych mozesz wniesc:
Prezes Urzedu Ochrony Danych Osobowych

ul. Stawki 2

00-193 Warszawa

XIV POSTANOWIENIA KONCOWE:

1. Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na panujace w tym czasie warunki atmosferyczne

2. Wszystkich Uczestnikow Biegu obowiazuje niniejszy Regulamin.

3. Pobrana optata startowa nie podlega zwrotowi.

4. Wszyscy Uczestnicy zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz kultury
osobistej, w przeciwnym razie mogg podlega¢ wykluczeniu z udzialu w biegu decyzja
Organizatora.

5. Na miejsce Biegu zabrania si¢ wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych substanciji,
srodkdéw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji zarowno przed jaki
1 podczas Biegu pod warunkiem wykluczenia z imprezy. W wypadku stwierdzenia, Ze
Uczestnik narusza powyzszy zakaz, Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia
go do udziatu w Biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ filmowana na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdj¢¢,
materiatow filmowych i1 nagran dzwickowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga
one by¢ wykorzystane przez organizatora poprzez umieszczenie na nosnikach typu CD, DVD,
w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak



réwniez na potrzeby promocyjno-reklamowe zwigzane z dziatalno$cig prowadzong przez
Organizatora.

8. Uczestnik biegu przy odbiorze numeru startowego na formularzu zgloszeniowym wyraza
zgode 1 zezwala na wykorzystanie danych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych imprezach sportowo-rekreacyjnych, a takze na wewnetrzne potrzeby analityczne
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r., Dz. U. nr 33,
poz.883. Uczestnikowi przystuguje prawo wycofania tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym
momencie kierujac korespondencje na adres CHRONOSPORTS sp. z 0.0. ul. DzierZonia 4
42-221 Czgstochowa

9. Organizator nie prowadzi depozytu.

10. Organizator nie zapewnia natryskow po biegu.

11. Ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

12. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu.

Informacji dodatkowych udziela:
Lukasz Maletz
tel: 606 233 313 (poniedzialek - pigtek, w godzinach 9:00 — 15:00)



